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Много есть профессий разных

Много всяких нужных дел. 

Чем бы в жизни заниматься, 

Что бы делать Ты хотел?

Иль летать над облаками, 

Или делать все руками, 

Или строить, или шить,

Иль пожар водой тушить?



Профессиональное самоопределение – процесс сознательного и 

самостоятельного выбора своего профессионального пути.

Профессиональное самоопределение – это не единовременное 

событие, а дело всей жизни человека, и начинается оно ещё в 

дошкольном детстве.

Традиционно выделяют несколько этапов этого процесса:

I этап: развитие конкретно-наглядных представлений о мире 

профессий. Этот этап берёт своё начало в возрасте становления 

самосознания как такового – в 2,5–3 года и продолжается вплоть до 

начала подросткового возраста (10–12 лет).



Профессиональное становление неразрывно связано с
возрастным развитием человека, и периоду дошкольного
детства соответствует I этап профессионального развития:
этап формирования конкретно-наглядных представлений о
мире профессий. На этом этапе у ребёнка должна сфор-
мироваться определённая наглядная основа, на которой
будет базироваться дальнейшее развитие профессиональ-
ного самосознания, а также положительное отношение к
профессиональному миру, людям труда, их занятиям.



Цель ранней профориентации:                                                                 

формирование у ребёнка начальных и максимально разно-

образных представлений о профессиях; эмоционально-

положительного отношения к труду и профессиональному 

миру; предоставление  возможности использовать свои силы 

в доступных видах деятельности; с тем, чтобы позже, в под-

ростковом возрасте, ребёнок смог анализировать профес-

сиональную сферу более осмысленно и чувствовать себя при 

выборе профессии более уверенно.



Основными направлениями ранней профориентации являются:

• профессиональное воспитание (формирование у детей интереса к 

труду, трудолюбия);

• профессиональное информирование (обеспечение детей инфор-

мацией о мире профессий).

Оба эти процесса нуждаются в руководстве со стороны взрослых, и   

оба эти процесса могут быть реализованы в условиях дошкольной

образовательной организации. 



Игровые технологии в значительной мере способны реализовать эту 

задачу и являются фундаментом всего дошкольного образования. 

Они способствуют расширению знаний дошкольников о разнообра-

зии профессий, обогащают представления действиях представите-

лей той или иной профессии, о материалах и инструментах.

Ранняя профориентация осуществляется на протяжении всего 

периода получения воспитанниками дошкольного образования и 

реализуются: в присущих дошкольному возрасту видах детской 

деятельности (игровой, изобразительной, трудовой, музыкальной, 

коммуникативной, физической).



Уход за растениями
Цель: формирование умения в нес-
ложных навыках ухода за растения-
ми: поливать их, вытирать пыль на 
листьях;  положительного отношения к 
труду, бережного отношения к его 
результатам.

Катя леечку взяла,
Все цветочки полила.
Пусть попьют водички
Цветочки-невелички.
Мягкой тряпочкой листочки
Протирала наша дочка,
Пыль дышать мешает,
Поры закрывает.

Н. Нищева



Уход за животными

Я люблю свою лошадку,

Причешу ей шёрстку гладко, 
Гребешком приглажу хвостик 
И верхом поеду в гости. Барто А.



Игры с куклами
Моем, моем малыша,
Потихоньку, не спеша,
Носит воду черпачок,

Льёт на спинку, на бочок,
На живот, головоньку...
Расти, малыш, здоровеньким!





Игровой центр «ДОМ»



Игры с машинами
Можно нагрузить немало 

В мощный кузов самосвала. 

Отвезёт он всё что нужно 

Быстро, весело и дружно! 

М. Погарский



Игры с машинами



Начиная с раннего дошкольного возраста в детском саду дети знакомятся с профессиями через 
словестные, сюжетно-ролевые, театрализованные игры, через видео-материал, рассматривая 
иллюстрации и так далее.

В домашних условиях они получают наглядный пример того, как трудятся родители: папа 
ремонтирует, мама готовит, стирает, гладит, как бабушка печет пирожки и т.д. Ребенок начинает 
подражать взрослым в этих действиях не только в игре, но и в реальной жизни, делая попытки 
мыть, подметать, стирать и т.п., таким образом, приобщается к труду взрослых. Социальный опыт 
ребенка обогащается при освоении трудовой деятельности. Дети вместе с родителями ходят в 
магазин, больницу, парикмахерскую. Родители воспитанников являются «живым» профориен-
тационным примером. А для детей младшего дошкольного возраста – это естественный интерес к 
работе родителей, желание стать такими, как папы и мамы. 





Информационное воздействие родителей может 
проявляться во всех разновидностях их    воспи-
тательной деятельности, т.к. на каждом шагу мы 
сталкиваемся с необходимостью дать ребенку 
сведения о той или иной профессии. Это, прежде 
всего, доступные беседы о себе, своей работе, 
пояснение сказок, произведений художественной 
литературы, иллюстраций к ним, мультфильмов, т.е. 
всего увиденного и услышанного.



Отношение к профессии вырабатывается в процессе социализации личности, который 

охватывает и дошкольный период. Работа по ранней профориентации дошкольников  

должна осуществляться через совместную деятельность педагога с родителями детей.

Родители могут оказать помощь и в изготовление атрибутов для игры в больницу, 

парикмахерскую, дом и т.д.  



Детский доктор утром рано
Надевает свой халат,
Руки моет он под краном, 
В кабинет зовет ребят.

Вам бы надо подлечиться,
Есть для этого больница.
Пропишу я вам таблетки.
Они сладки, как конфетки.

Поднялась температура
У ребенка, в горле – хрип.
– Вам уколы и микстуру
Пропишу, похоже – грипп.

Все профессии важны! 
Все профессии нужны!

Цель: формирование представлений 
детей о мире труда и профессий,
орудиях труда, трудовых действиях.



Строитель нам построит дом,
И мы в нем дружно заживем.
Костюм нарядный, выходной
Искусно нам сошьет портной.
Даст книги нам библиотекарь,
Хлеб испечет в пекарне пекарь,
Учитель выучит всему —
Научит грамоте, письму.
Письмо доставит почтальон,
А повар сварит нам бульон.
Я думаю, ты подрастешь
И дело по душе найдешь!




